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FISIOTERAPIA E PILATES CLIiNICO

SARA SOUSA
Especialista em Fisioterapia Musculo-Esquelética, Exercicio Clinico e

Pilates Clinico

- Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude do Porto, 2017
- Formada em Functional Reconditioning System, uma evolucao
neuro-biomecanica do exercicio, Antonio Piepoli

- Instrutora de Pilates Clinico com Matwork Level 1, 2, 3 pelo The Australian
Physiotherapy & Pilates Institute (APPI)

- Pratica Clinica Privada e experiéncia em contexto desportivo desde 2017

www.neurodor.pt



