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FISIOTERAPIA E PILATES CLIiNICO

MARTA FREITAS

Especialista na area cientifica de Terapia e Reabilitacdo - Fisioterapia,

vertente Neurologia ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de Agosto

- Doutoranda em Fisioterapia pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto

- Mestrado em Reabilitacdo Neuroldégica - Especialidade para
Fisioterapeutas, na Escola Superior de Saude de Alcoitdo/Universidade
Catodlica Portuguesa, 2011

- Licenciada em Fisioterapia pelo Instituto Politécnico de Saude do Norte
na Escola Superior de Saude Vale do Sousa, 2007

- Formacdo avan¢ada em interven¢do neuroldégica adultos e criancgas:
curso Basico de Avaliacdo e Tratamento do Adulto com Condigcéao
Neuroldgica - Conceito de Bobath, Introducdo ao Conceito de Bobath em
Pediatria, curso Recuperacao Funcional do Membro Superior em
Individuos com Lesdo Vertebro-Medular Incompleta - Conceito de
Bobath, curso Exploracdo da recuperacdo funcional do membro superior
e mao em doentes neuroldgicos, Exploracdo da locomocdo em doentes
neuroldgicos, curso “Ataxia Cerebelosa: da fixacdo a estabilidade
postural”, curso “Introducdo ao conceito de Bobath”, curso "Verticalizar
para a marcha”, curso “Neurofisiologia (Professor Nigel Lawes)”

- Docente Convidada, Modulo de Neurologia, no Curso de Pds-graduacéao
em Fisioterapia da Clinica Sagrada Esperanca, em Luanda, 2014
Orientadora de Ensino Clinico ao 32 e 4° ano do Curso de Licenciatura em
Fisioterapia ministrado na Escola Superior de Saude do Vale do Sousa e
Vale do Ave, nas instalagdées da Clinica Senhor da Cruz de Barcelos, de
2011 a 2019

- Docente na Escola Superior de Saude do Vale do Sousa e Vale do Ave,
desde o ano letivo de 2008/2009 até & presente data, no Curso de
Licenciatura em Fisioterapia, lecionando as Unidades Curriculares de
Fisioterapia em Neurologia, Fisioterapia em Pediatria e Tese de

Licenciatura

www.neurodor.pt
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vertente Neurologia ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de Agosto

- Pratica clinica privada e publica, intervencdo em pacientes nas
diferentes areas de intervencdo da fisioterapia, predominantemente
adultos do foro neurolégico, mas também na area da pediatria, desde
2008.
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