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FISIOTERAPIA E PILATES CLIiNICO

ELIZABETH BRAGA

Fisioterapeuta Especialista em Saude da Mulher (Saude Pélvica &

Oncologia Mamaria)

- Pés-graduada em Fisioterapia na Saude da Mulher pela Escola Superior
do Alcoitdo, 2008

- Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior da Techologia da Saude
do Porto, 2003

- Formacado em Avaliacdo Uroginecologica pela M&K, Londres, Reino
Unido, 2018

- Instrutora certificada em Pilates Clinico pela Australian Physiotherapy &
Pilates Institute (APPI), 2017

- Formacado em Disfuncdes do Pavimento Pélvico durante a Infancia, pela
Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas - Grupo de Interesse em
Fisioterapia na Saude da Mulher, 2018

- Formacao continua em Compassionate Inquiry (“entrevista
compassiva”), uma abordagem psicoterapéutica desenvolvida por Gabor
Mate, M.D. (British Columbia, Canada)

- Fisioterapeuta no Liverpool Women’s Hospital, em Liverpool, Reino
Unido, entre 2018 e 2020

- Fisioterapeuta na Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital
Pedro Hispano, entre 2002 e 2015

- Fisioterapeuta das Equipas Seniores Femininas de Voleibol do Boavista
FC (Epoca 2001-2002), do Leixées Futebol Clube (Epocas 2016 - 2017,
2017-2018) e da Seleccdo Nacional (2002-2003)

- Colaboracdo com as ONGs Médicos Sem Fronteiras, Health Volunteers

Overseas e Comité Internacional da Cruz Vermelha

www.neurodor.pt



